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Con vulnerabilidad
financiera, tres
de cada 10 mexicanos
No cuentan con ahorros o recursos para cubrir más de una semana de gastos
Sólo 10% puede hacer
frente de 3 a 6 meses

de su gasto si deja
de recibir ingresos
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En caso de que dejaran de recibir
ingresos, un 30 por ciento de la
población en México no cuenta
con ahorros o ca rece de recursos
suficientes para cubrir más de una
semana de sus gastos. Esto lo dejaría
en una situación vulnerable, reveló
la Encuesta Nacional de Inclusión
Financiera (ENIF) 2024­

Adicionalmente, solo el 20 por
ciento de la población tendría su­
ficientes recursos ahorrados para
cubrir entre una semana y un mes
de sus gastos. "Esta vulnerabilidad
es preocupante, ya que cerca de la
mitad de las personas desocupadas
ta rdan más de un mes en consegu ir
un nuevo empleo", señaló el reporte
realizado por el INEGI y la CNBV.

De ac ue rdo con e l es tud io, otros
factores que podrían magnificar la
vulnerabilidad es que, en la mayoría
de los casos, la población no cuenta
con seguros que Ies permitiría evitar

una pérdida de activos en caso de
un siniestro, o bien, no tiene acce­
so a un crédito formal, que podría
ayudarles a solventar sus gastos.
Además, 26 por ciento de la

población podría cubrir por un pe­
riodo de entre uno a tres meses sus

gastos con sus ahorros, pero única­
mente el 10 por ciento tiene la ca­
pacidad financiera de solventar sus
necesidades enire tres a seis meses

y una cifra similar podría hacerlo
por más de un semestre.
En2021 la población vulnerable

era ligeramente mayor, de 34 por
ciento del total; con capacidad para
cubrir de una semana a un mes de

gasto fue similar, de 21 por ciento, y
quienes podrían hacer frente de 1 a
3 meses de su s gastos fue de 26 por
ciento. Con solvencia para cubr de
3 a seis meses y más de seis meses,
fue de 9 por ciento.
La vulnerabilidad financiera

también contempla la inestabili­
dad de ingresos. La proporción de
personas que enfrentaron un pro­
blema de i nsu ficienria de recursos
recibidos en al menos un mes du­
rante el último año se situó en 40
por ciento. Si bien esta cifra resulta
preocupante, disminuyó 12 puntos
desde 2021.
PRECARIEDAD LABORAL

César Salazar, experto de la U NAM,
anotó que gran parte de la vulne­

rabilidad financiera que viven los
mexicanos tiene como principal
impulsor las condiciones labora­
les precarias a las que se enfrentan
diariamente.

'Tenemos un gran porcentaje
de la población e n la i nfor m al id ad
y la vulnerabilidad es que de un
momento a otro se ptieden quedar
sin empleo. Esto atenta contra los
ingresos, pero además, los salarios
son relativamente bajos y están gol­
peados por varias vías", dijo.
Añadió que también juega un

papel impórtamela actividad eco­
nómica, yaque un bajo dinamismo
puede afectara los negocios, sea
por ventas o costos de producción.
Para Humberto Calzada, eco­

nomista en jefe de Rankia, un
elemento que impulsa la vulne­
rabilidad financiera es la inflación
actual, entre otras variables, "Las
personas que ganan el salario mí­
nimo se ven más afectadas por el
aumento de precios o inflación
para poder tener ahorros. Mientras
que la clase media tiene insuficien­
cia de ingresos que puede deberse
aunafaltade opor t u n ídades 1 abo­
ralesobien, no tienen una cultura
de ahorro y sí de sobreendeuda­
miento" resaltó.
MUJERES, LAS MÁS AFECTADAS
Sal azar resaltó que la forma en la
que las mujeres se suman a la vida
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laboral por actividades relaciona­
das con el hogar las hace estar más
expuestas a la inestabilidad eco­
nómica. La ENIF expuso que solo
18 por ciento de las mujeres podría
cubrir gastos con ahorros por más
de tres meses, frente al 22 por ciento
de los hombres,
Las mujeres también son más

proclives a enfrentar insuficiencia
de ingresos: 43 por ciento de las

mexicanas experimentaron esta
s ituac ion en al menos u n mes, esto
ocurre únicamente para 36 por
ciento de los varones.

"Es importante posicíonar el
tema de la sa ltid fi nanciera para los
hombres, pero mucho más para las
muj eres, porque nacen en un esque­
ma de control patriarcal económico.
La libertad personal de las mujeres

se construye con base en la libertad
financiera", ha afirmado Óscar Ro­
sado, presidente de la Condusef.

Precisó que se tienen que con­
tinuar con acciones en favor de
reducir el estrés financiero en el

país. Instó a modificar el lenguaje
con el que se habla de fi nanzas para
hombres y mujeres para que en­
tienda n la importancia de ma nej ar
correctamente el dinero y tener la
salud financiera.
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