
El gasto de
bolsillo en salud
aumentó 41%
en 2018­2024

• Hogares con meno­
res ingresos, los más
vulnerables: ENIGH.

Fecha: 19/08/2025

Página: 1

Area cm2: 621

1 / 4

Información

Primera Plana

Belén Saldívar

Costo: 502,258



Según cifras de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto

Hogares destinaron
$1,605 al trimestre
para atender su salud;
gasto de bolsillo creció
41% en seis años

Mientras, el gasto en medicamentos, entre el 2018 y el 2024 pasó
de 222 pesos al trimestre a 480 pesos, un crecimiento de 116%
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Belén Saldívar

El gasto de bolsillo en salud
creció, de manera consi­
derable, en el último sexe­
nio, con lo cual los hogares
de menores ingresos fue­

ron los más vulnerables y afectados, de
acuerdo con un análisis de la organiza­
ción México Evalúa.
Con datos de la Encuesta Nacional

de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH) 2024, el gasto de bolsillo en
salud ­que se entiende como aquel que
los hogares mexicanos realizan para
atender cualquier cuestión médica­,
creció 41% entre el 2018 y el 2024.
De esta manera, mientras que en el

2018 los hogares destinaron 1,135 pesos
al trimestre para atender su salud, el
año pasado el monto aumentó a 1,605
pesos al trimestre.
El análisis de la organización civil

mostró que, mientras que los hogares
del decil I, que son los de menores in­
gresos, destinaron 3.9% de su ingreso
total al gasto en salud en el 2024, los
hogares del decil X, que son los de ma­
yor ingreso, destinaron sólo 2.1 por
ciento.

"Esto evidencia un patrón regresi­
vo, donde los hogares en situación de
pobreza destinan proporcionalmente
más a su atención médica", señaló la
organización.
Ante esto, México Evalúa recomen­

dó que se presupueste el gasto público
en salud de acuerdo con la cantidad de

población que se busca atender y las
enfermedades a tratar para mantener
la calidad de la cobertura, y blindarla
del manejo discrecional de los recursos
disponibles, así como igualar el presu­
puesto y la calidad de los servicios para
las personas con o sin seguridad social.

"Con el fin de materializar el acceso a

la salud, se debe garantizar un paquete
de prestaciones básicas y universales en
esta materia para todalapoblación. Este
paquete podrá ser reclamado en cual­
quier sistema de salud público e incluso
en el sector privado", agregó.
Asimismo, recomendó establecer

un plan de infraestructura en salud y
fortalecer el monitoreo, evaluación y
transparencia.

Medicamentos y desabasto
En el caso del gasto en medicamentos,
entre el 2018 y el 2024 se multiplicó, al
pasar de 222 pesos al trimestre a 480
pesos, es decir, un crecimiento de 116
por ciento.
De esta manera, el gasto en medi­

camentos pasó de representar 19% del
gasto total de salud de los hogares en el
2018 a 30% el año pasado.
"Buena parte del incremento en el

gasto de medicamentos se debe a su
desabasto en hospitales públicos. Vale
la pena mencionar que, a partir del
2018, el suministro de medicinas en
instituciones públicas cambió sig­
nificativamente. Con el objetivo de
abaratar costos, en el 2019 se eliminó
a los distribuidores intermediarios y la
compra se centralizó en la Secretaría
de Hacienda y Crédito Público (SHCP)
y Salud. La estrategia no funcionó.
Desde entonces, se han impulsado
proyectos para solucionar el proble­
ma", destacó la organización.
Además del desabasto, otro motivo

por el cual el gasto en medicamentos
creció es que más pacientes optan por
no buscar atención médica y autome­
dicarse. Así, 16 millones de mexicanos y
mexicanas se autorecetaron en el 2024.

"Esta tendencia también refleja el
mal desempeño del sistema de salud
público, pues las personas recurren a

la automedicación cuando los tiempos
para recibir atención son muy exten­
sos, no hay clínicas cercanas a su do­
micilio, tienen poca confianza en las
instituciones de salud o porque saben
que no hay medicamentos en los hos­
pitales públicos".
La organización civil indicó que los

hogares destinan cada vez más recur­
sos a combatir los padecimientos más
graves en el país: el principal desem­
bolso es para comprar medicamentos
contra la presión arterial, seguido de
antibióticos para infecciones y fárma­
cos para la diabetes.
"Entre el 2018 y el 2024, estos tres

rubros registraron aumentos reales de
242.3, 37.1 y 261% respectivamente.
Esto refleja el peso creciente que la en­
fermedad y la falta de acceso efectivo a
tratamientos imponen sobre la econo­
mía familiar".

Sin acceso a servicios de salud,
34%
La última Medición de la Pobreza Mul­

tidimensional, que usa de base los
datos de la ENIGH y que por primera
vez la realizó el Instituto Nacional de

Estadística y Geografía (Inegi), mostró
que en México 34% de la población no
cuenta con acceso a servicios de salud.

En total, el año pasado se detectaron
44.5 millones de personas que dijeron
carecer de acceso a servicios de la sa­

lud, lo cual representa a 34.2% de la
población mexicana.
La cifra reportada el año pasado es

11.7% menor a la que se observó en el
2022, cuando 50.4 millones de perso­
nas reportaron no tener acceso a servi­
cios de salud; sin embargo, representa
un incremento de 121% respecto al
2018, cuando se reportaron 20.1 mi­
llones de personas.
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Las personas
recurren a la
aulomeriica
ción cuando

los tiempos
para recibir
atención son

muy exten
sos, no hay
clínicas cer
canas a su

domicilio".

México Evalúa.

34
POR CIENTO

dé la población
en el país no
tiene acceso a
servicios de sa­
lud, según cifras
del Inegi.
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