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El gasto de
bolsillo en salud
aumentd 41%

en 2018-2024

* Hogares con meno-
res ingresos, los mas

vulnerables: ENIGH.

Gasto de bolsillo en
salud por hogar |
TRIMESTRAL PESOS DFL 2024

1,135.50
1,595

1,486.50

2018 2020 2022 2024

VAR% 404 -68 7.9
FUENTE: MEXICO EVALUA CON DATOS DE LA ENIGH
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Al bCIiOS Gasto de bolsillo en salud por hogar | TRMESTRAL PESOS DEL 2024

El gaosto de bolsillo en 1,595 1,605
salud en los hogares 1,486.50
en México que habla

bajado en el 2022 res- 1 135.50

pecto al 2020, segin l

datos de la Encuesta

Nacional Ingreso Gasfo

de los Hogares, volvio

a subir en el 2024,

atribuible al desabasto

de medicamentos y

porque pacienfes se

automedican.

2018 2020 2022 2024
VAR % 40.4 6.8 7.9
FUENTE: MEXICO EVALUA CON DATOS DE LA ENIGH CGRAFICO EE

Segun cifras de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto

Hogares destinaron
$1,605 al trimestre
para atender su salud;
gasto de bolsillo crecio
41% en seis anos

® Mientras, el gasto en medicamentos, entre el 2018 y el 2024 pasd
de 222 pesos al trimestre a 480 pesos, un crecimiento de 116%
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1 gasto de bolsillo en salud

crecid, de manera consi-

derable, en el ultimo sexe-

nio, con lo cual los hogares

de menores ingresos fue-
ron los mds vulnerables y afectados, de
acuerdo con un andlisis dela organiza-
cién México Evalua.

Con datos de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH) 2024, el gasto de bolsillo en
salud -que se entiende como aquel que
los hogares mexicanos realizan para
atender cualquier cuestion médica-,
crecio 41% entre el 2018 y el 2024.

De esta manera, mientras que en el
2018 los hogares destinaron 1,135 pesos
al trimestre para atender su salud, el
afio pasado el monto aumento a 1,605
pesos al trimestre.

El andlisis de la organizacién civil
mostrd que, mientras que los hogares
del decil I, que son los de menores in-
gresos, destinaron 3.9% de su ingreso
total al gasto en salud en el 2024, los
hogares del decil X, que son los de ma-
yor ingreso, destinaron sodlo 2.1 por
ciento.

“Esto evidencia un patron regresi-
vo, donde los hogares en situacion de
pobreza destinan proporcionalmente
mads a su atencion médica”, sefialé la
organizacion.

Ante esto, México Evalia recomen-
dd¢ que se presupueste el gasto publico
en salud de acuerdo con la cantidad de
poblacién que se busca atender y las
enfermedades a tratar para mantener
la calidad de la cobertura, y blindarla
del manejo discrecional de los recursos
disponibles, asf como igualar el presu-
puestoy la calidad de los servicios para
las personas con o sin seguridad social.

“Con elfin de materializar elacceso a

la salud, se debe garantizar un paquete
de prestaciones bdsicas y universales en
esta materia paratodala poblacién. Este
paquete podrd ser reclamado en cual-
quier sistema de salud publico e incluso
en el sector privado”, agrego.

Asimismo, recomendo establecer
un plan de infraestructura en salud y
fortalecer el monitoreo, evaluaciény
transparencia.

Medicamentos y desabasto

En el caso del gasto en medicamentos,
entre el 2018 y el 2024 se multiplico, al
pasar de 222 pesos al trimestre a 480
pesos, es decir, un crecimiento de 116
por ciento.

De esta manera, el gasto en medi-
camentos paso de representar 19% del
gasto total de salud de los hogares en el
2018 a 30% el afio pasado.

“Buena parte del incremento en el
gasto de medicamentos se debe a su
desabasto en hospitales ptiblicos. Vale
la pena mencionar que, a partir del
2018, el suministro de medicinas en
instituciones publicas cambid sig-
nificativamente. Con el objetivo de
abaratar costos, en el 2019 se elimino
alos distribuidores intermediarios y 1a
compra se centralizé en la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico (SHCP)
y Salud. La estrategia no funciond.
Desde entonces, se han impulsado
proyectos para solucionar el proble-

ma”, destaco la organizacion.
Ademas del desabasto, otro motivo
por el cual el gasto en medicamentos
crecié es que mds pacientes optan por
no buscar atencion médica y autome-
dicarse. Asi, 16 millones de mexicanos y
mexicanas se autorecetaron en el 2024.
“Esta tendencia también refleja el
mal desempefio del sistema de salud
publico, pues las personas recurren a

la automedicacién cuando los tiempos
para recibir atencion son muy exten-
sos, no hay clinicas cercanas a su do-
micilio, tienen poca confianza en las
instituciones de salud o porque saben
que no hay medicamentos en los hos-
pitales publicos”.

La organizacion civil indicé que los
hogares destinan cada vez mds recur-
sos a combatir los padecimientos mds
graves en el pafs: el principal desem-
bolso es para comprar medicamentos
contra la presion arterial, seguido de
antibidticos para infecciones y firma-
cos para la diabetes.

“Entre el 2018 y el 2024, estos tres
rubros registraron aumentos reales de
242.3, 37.1y 261% respectivamente.
Esto refleja el peso creciente que la en-
fermedad y la falta de acceso efectivoa
tratamientos imponen sobre la econo-
mia familiar”.

Sin acceso a servicios de salud,
34%

Laultima Medicion de la Pobreza Mul-
tidimensional, que usa de base los
datos de la ENIGH y que por primera
vez larealizo el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi), mostro
que en México 34°% de la poblacién no
cuentacon acceso a servicios de salud.

En total, el afio pasado se detectaron
44.5 millones de personas que dijeron
carecer de acceso a servicios de la sa-
lud, lo cual representa a 34.2% de la
poblaciéon mexicana.

La cifra reportada el afio pasado es
11.7% menor a la que se observo en el
2022, cuando 50.4 millones de perso-
nas reportaron no tener acceso a servi-
cios de salud; sin embargo, representa
un incremento de 121% respecto al
2018, cuando se reportaron 20.1 mi-
llones de personas.
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Las personas
recurrenala 2 '
automedica— Mientras que los hogares del decil |, que son los
cioncuando ~ PORCIENTO de menores ingresos, destinaron 3.9% de su ingreso

los tiempos de l? poblacion SRS gasto en salud en el 2024, los hogares del
pararecibir - #9519 decil X, que son los de mayor ingreso, desfinaron
atencionson  feneacceso a ; .

muy exten.  servicios de sor sélo 2.1 por ciento.

s0s. no hay lud, segin cifras
clinicas cer- _delInegl
canas a su

domicilio”.

Meéxico Evalia.



