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Ssa: provocan refrescos dos de las
enfermedades mas letales en el pais

Ademads de males cardiovasculares y
diabetes, pueden ocasionar cirrosis

EMIR OLIVARES Y
NESTOR JIMENEZ

El consumo de refrescos y otras
bebidas azucaradas esti relacio-
nado con las dos enfermedades
de mayor mortalidad en el pais:
diabetes mellitus y padecimientos
cardiovasculares, alerté el titular de
la Secretaria de Salud (Ssa), David
Kershenobich.

“Se atribuye en México al consu-
mo en exceso de bebidas azucara-

das uno de cada tres casos nuevos
de diabetes mellitus, y uno de cada
siete nuevos casos de enfermedades
cardiovasculares.”

En la mafianera presidencial de
ayer, el funcionario dijo que Méxi-
coy Colombia son las naciones del
mundo con mayor ingesta de esos
productos. Apunté que en prome-
dio el mexicano toma al afio 166
litros de esas bebidas dafiinas para
la salud.

“Si no realizamos medidas pre-
ventivas no habria manera de evi-
tar el desarrollo y la carga de esta
enfermedad”, apunté.

El afio pasado, sefiald, se registra-
ron en el pais 192 mil 593 decesos
por enfermedades cardiovasculares
y 112 mil 641 por diabetes.

“No debemos fijarnos sélo en

las muertes, sino ¢icémo viven esas
personas antes de fallecer? Pueden
vivir hasta 10 afios con discapaci-
dad por las complicaciones que
muestran y pierden hasta 10 afios
de vida por el consumo de este tipo
de bebidas”. Refirié que también
pueden ocasionar cirrosis.
Kershenobich explicé que una
botella de 600 mililitros de refresco
contiene 15 cucharaditas de azticar.
Advirtié que la problematica se

refleja desde la nifiez, pues en Mé-
Xico, siete de cada 10 nifios o ado-
lescentes consumen a menudo un
refresco, incluso con el desayuno,
lo que provoca que cuatro de cada
10 presenten sobrepeso y obesidad,
y rebasan el 10 por ciento de con-
sumo diario de azdcares, que es lo
recomendado por la Organizacién
Mundial de 1a Salud.

afio, yen 2019 pasé a mas de 100 mil.

Kershenobich alerté también
en torno a las bebidas que se pre-
sentan como light o cero, las cuales
incrementan el riesgo de un infarto
ohemorragia cerebral entre 23y 31
por ciento.

“Otra caracteristica que tienen
las bebida light o cero es que cam-
bian el contenido intestinal de
bacterias. Cada vez, en la tltima
década, reconocemos que tenemos
mas bacterias en nuestro contenido
intestinal que viven en un estado de
equilibrio con nosotros. Y tenemos
algunas que son protectoras, pero
con la ingesta de estas bebidas se
desarrollan las que producen alte-
raciones que son muy importantes
en el desarrollo de estas complica-
ciones”, explicé.

El titular de la Ssa expuso que

Un tratamiento comdn para Ya se tiene una campafia dirigida

quienes han abusado de la ingesta
derefrescosy otras bebidas azuca-
radas, expuso, es la hemodialisis,
pues ha aumentado en México el
niimero de pacientes que necesitan
este proceso, que consiste en conec-
tarlos a una maquina entre cuatroy
seis horas, varias veces a la semana,
para lavar su sangre, debido a que
los rifiones han dejado de funcionar.

En 1993, el mimero de hemodiali-
sis en México era menor a 20 mil al

anifios y adolescentes llamada Vi-
ve feliz, vive saludable, que tiene
por objetivo reducir el consumo
de bebidas azucaradas y comida
chatarra.

Sin embargo, reconocié quelaes-
trategia debe ampliarse a personas
adultas, por lo que se lanzard una
nueva estrategia preventiva.

Finalmente, pregunté: “¢después
de lo que has escuchado te toma-
rias unrefresco diario? Es necesario
pensar en ello y reflexionar”.



