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En el mundo, 99% de la poblaciér
vive en lugares donde la calidad de
aire supera los limites de las direc
trices marcadas por la Organizacior
Mundial de la Salud (OMS), alertc
Telma Gloria Castro Romero, inves
tigadora del Grupo de Aerosoles At
mosféricos del Instituto de Ciencia
de la Atmasfera y Cambio Climaticc
(ICAYCC) de la UNAM.

“Eso es preocupante pOrgue
cualquier tipo de emision, desde e
smog hasta el humo de los hogares
representa un riesgo para la salud
el clima globales”, puntualizd.

Al participar en el foro Estado Ac
tualy Futuro de la Investigacion so
bre Contaminacién Atmosférica
realizado en el ICAyCC, la cientific:
enfatizd que la mala calidad del air
y el cambio climatico estan estre
chamente relacionados debido a I:
quema de combustibles fésiles que
liberan contaminantes a la atmés
fera y gases de efecto invernadero

“Es impornante saber dénde s¢
originan y, una vez en la atmésfera
la manera en que se modifican y ¢
mo cambian a otros quimicos y var
evolucionanda”, menciond.

ExXplico que el d10X1d0 de carbono
es considerado el principal gas de
efecto invemadero, pero l1as emisio-
nes siguen aumentando en el mun-
do, seglin datos de la Administra-
cion Nacional Oceanica y Atmosfé-
rica (NOAA, por sus siglas en inglés)
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Asi lo afirman estudiosos al participar en el foro Estado Actual y Futuro de la
Investigacion sobre Contaminacion Atmosférica, realizado por la UNAM

de Estados Unidos, pasando de
42299 partes por millén (ppm) en
agosto de 2024, a 42548 ppm para
agosto de 2025.

Ensu oportunidad, Elizabeth Ve-
ga Rangel, investigadora del Depar-
tamento de Ciencias Ambientales
de esta entidad académica, expuso
que en un ejercicio de investigacidn
realizado durante la pandemia por
el Covid-19 se examind la relacion y
variacion de panticulas en interiores
y exteriores de diferentes tamarios
en 38 viviendas de 16 alcaldias de la
Ciudad de México.

En 72% de las casas las concen-
traciones de material particulado
(PM) 2.5 eran mas elevadas en el
interior comparadas con las me-
didas en el exterior, y en 80% de
los inmuebles donde hay fuma-
dores las concentraciones tienen
picos mayores, en comparacion
con otras casas.

Doctora en Quimica Analitica,
Vega Rangel coincidié en que com-
prender las fuentes de contaminan-
tesen interiores es esencial para de-
sarrollar estrategias de control efica-
ces, lo que debe considerar coccién
de alimentos, actividades de limpie-
22, fumar y mimero de ocupantes.
En ese sentido, indicoé que mante-
ner ventilados los espacios puede
reducir la exposicion.

A su vez, el investigador del Gra-
po de Contaminacién Ambiental
del ICAyCC Rodolfo Sosa Echeve-

mia detallé que a partir de 1986 el
entonces centro comenzo ¢on sig-
nificativos monitoreos ambientales
que contimian y se enriquecen con
nuevos jovenes investigadores, lo
que ha permitido dar seguimiento a
asuntos como la lluvia acida, cau-
sada principalmente por las altas
concentraciones de contaminantes
en la atmosfera.

El cientifico, quien participden la
reunion dedicada al tema Calidad
del Aire: Contaminacion Ammosfé-
rica, dijo que en colaboracion con la
Red de Depasito Atmosférico de la
Secretania de Medio Ambiente se
muestra como hanevolucionadode
2003 a 2024 las variaciones —tem-
porales y espaciales— de lluvia 4ci-
da en la Ciudad de México, proble-
ma que sigue presente.

Omar Amador Mufioz, investiga-
dor del Laboratorio de Especiacion
Quimicade Aerosoles Organicos At-

mosféricos del ICAyCC, manifestd
que se sabequeexisten miles de par-
ticulassuspendidasenel aire condi-
ferentes propiedades fisicoquimi-
cas y toxicoldgicas, por lo que un
gran retoesestudiarlas para avanzar
en la generacion del conocimiento
que permita dar soluciones a difi-
cultades de calidad del aire y cam-
bio climatico.

Precisd que se tienen series his-
téricas sobre los contaminantes cri-
terio, pero poco se sabe de aquellos
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armosféricos toxicos no regulados.

Por ello, es fundamental generar
evidencia cientifica del tipo y can-
tidad para tener una base que per-
mita medir exposicion y riesgo.

Luis Antonio Ladino Moreno,
jefe del Departamento de Instru-
mentacion y Observacion Atmos-
férica del Instituto de Ciencias de
la Atmdsfera y Cambio Climatico
delaUNAM, seial6 que enla Ciu-
dad de México existe una enorme
capade contaminacidnaltamente
nociva. Sin embargo, este proble-
ma también se presenta en Jalis-
co, Michoacan, Estado de México
y Nuevo Ledn, por lo que es indis-
pensable estudiar qué respiramos
todos los dias.

Aseverd que uno de los conta-
minantes mas comunes son los
aerosoles; éstos pueden ser hollin,
bacterias, polen o esporas, con di-
ferente impacto en lasaludoenel
cambio climatico.

El doctor en Ciencias Ambienta-
les por el Instituto de Tecnologia de
Zurich comentd los efectos de algu-
nos contaminantes, como el moné-
xido de carbone, que provoca ma-
reos, nauseas e incluso la muerte,
mientras el dioxido de azufre agrava
enfermedades respiratorias y car-
diovasculares, el plomo causa retra-
so en el aprendizaje y alteraciones
en la conducta y el benceno daria el
sistema inmunoldgico y se asocia
con la leucemnia. ®
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En la Ciudad de México existe una enorme capa de contaminacién
altamente nociva, asegura un cientifico de la UNAM.




