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El sarampion es mas contagioso
que el Covid: experto de la UNAM

Lo mejor es prevenir y evitar
remedios caseros que no curan
las enfermedades respiratorias:
Gustavo Olaiz, delaDGAS

Salud

DGCS-UNAM

Durante la temporada invernal se han
registrado numerosos casos de saram-
pién v se prevé que continden en aumen-
to, razon por la cual se recomienda vacu-
narse contra este padecimiento, sugirié
el director general de Atencién a la Sa-
Iud (DGAS) de la UNAM, Gustavo Adolfo
Olaiz Fernandez.

No esperemos a que alguien mds de
nuestro entorno se enferme. Deben ino-
cularse las personas que no lo han he-
cho y también quienes no estan seguras
de contar con la vacuna; es la solucién y
es importante hacerlo a tiempo, asevero.

En entrevista, el médico cirujano y
maestro en Salud Pablica sefiald que el
sarampion es la enfermedad més conta-
giosa que hay, incluso supera a la CO-
VID-19,

Es fécil de identificar, ya que causa un
salpullido con manchas rojas grandes y
planas que generalmente se funden en-
tre si; suele aparecer en la cara y detras
de las orejas; se extiende hacia el pecho
y la espalda, y, finalmente, a los pies.

Los signos y sintomas aparecen de 10
a 14 dias después de la exposicién al vi-
rus; incluyen fiebre, tos seca, goteo de
la nariz, dolor de garganta y ojos infla-
mados. También manchas blancas dimi-
nutas con centro blanco azulado y fondo
rojo dentro de 1a boca y en la cara inter-
na de las mejillas.

LOS ESTRAGOS INVERNALES.

En la sede de la DGAS en Ciudad Uni-
versitaria, Olaiz Fernandez recordd que
en el Mega Centro de Vacunacion de la
UNAM se aplicaron 78 mil dosis para in-
fluenza, COVID-19, neumococo y la va-

cuna triple viral, y 30 mil para saram-
pion. Varias dependencias universita-
rias también ofrecieron el servicio, con
lo cual se alcanzd un total de 120 mil
dosis en toda la campafa realizada en
noviembre de 2025.

Segln datos de la Subsecretaria de
Politicas de Salud y Bienestar Poblacio-
nal de la Secretaria de Salud (SS) fede-
ral, hasta el 14 de enero de 2026 se re-
portaron en México seis mil 819 casos
confirmados de sarampién acumulados;

el 13 y 14 del mes en curso, 80.

Respecto a los remedios caseros pa-
ra enfermedades respiratorias inverna-
les como influenza estacional y la CO-
VID-19, Olaiz Ferndndez menciond que
solamente quitan algunos sintomas, pe-
ro no las curan. Por ello es necesario
acudir al médico y no automedicarse.

De acuerdo con la misma fuente de la
SS, en 2025 se confirmaron 272 defun-
ciones por la COVID-19 en la Ciudad de
México (12.5 por ciento); Estado de Mé-
xico (6.6); Puebla (6.3); Hidalgo (5.5); ¥
Querétaro (5.1), entidades que tuvieron
el mayor miimero de contagios en el pais
{sumando 36 por ciento del acumulado
nacional),

La dependencia federal ha contabili-
zado mil 194 casos positivos a influenza
por laboratorio; 66.5 por ciento son de-
bido a HIN1; 20.5 por ciento, a H3N2;
8.0 por A; y 49, por influenza B.

En lo que va de la temporada estacio-
nal se reporta un total de 31 mil 166 ca-
sos sospechosos a enfermedad respirato-
ria viral (tipo influenza e infeccidn res-
piratoria aguda grave) en las Unidades

de Salud Monitoras de Enfermedad Res-
piratoria Viral distribuidas en el pais, de
los cuales se han confirmado mil 194 de
influenza (3.8 por ciento), con cinco de-
funciones.

Las entidades con mayor confirma-
cion son: Yucatan (23.8 por ciento); Ciu-
dad de México (23.4); Estado de Méxi-
co {7.5); Quintana Roo (4.3); y Guerre-
ro (4.2).

JALISCO Y CHIAPAS.

El brote de sarampion en México sigue
bajo vigilancia sanitaria y mas en los
estados de Jalisco y Chiapas donde ac-
tualmente se concentra el mayor nime-
ro de casos; asi lo informo el martes se-
cretario de Salud, David Kershenobich,
al presentar una actualizacion sobre la
situacion epidemiolégica y el avance de
la vacunacion en el pais.

El funcionario comenté que, en el ca-
so de Jalisco, donde se localiza el bro-
te mas importante en este momento,
las autoridades lograron incrementar
de manera significativa la cobertura de
vacunacién; La primera dosis paso de
65 a 85 por ciento; la segunda, de 64 a
89 por ciento; y la tercera, de 61 a 84
por ciento.

La meta, insistio el secretario, es al-
canzar al menos el 95 por ciento de va-
cunacion en toda la poblacion,

Ademas de Jalisco y Chiapas, esta-
dos como Michoacan y Guerrero tam-
bién presentan un niimero considerable
de casos, aunque en Chihuahua, donde
inici6 el brote, 1a situacién ya se encuen-
tra practicamente bajo control.

Kershenobich sefiald que el actual
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brote no es un fenémeno aislado, recor-
do que Canada ya perdio6 su estatus de
pais libre de sarampién y que Estados
Unidos también enfrenta casos, al grado
de solicitar una ampliacién de dos meses
para contenerlos. México, dijo, se sumo
a ese mismo plazo con el objetivo de fre-

nar la propagacién del virus.

Para evitar que el virus se siga pro-
pagando por el pais, el secretario con-
firmd que México cuenta con mas de 23
millones de vacunas disponibles contra
el sarampi6n, una cantidad que permite
cubrir la demanda nacional durante los
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préximos dos afios.

Detallé que durante 2025 se distri-
buyeron casi 14 millones de dosis y que
en lo que va de 2026 ya se han reparti-
do mas de 3.8 millones, a esto se suma
la compra de 10.8 millones de vacunas
el afio pasado y mds de 27 millones ad-
quiridas para este afio.

Kershenobich, informo el martes en
Palacio Nacional que en los primeros
dias de abril préximo se llevard a cabo
una reunion entre autoridades sanita-
rias de México, Estados Unidos y Cana-
d4, para evaluar las medidas que se apli-
caran, de ser necesarias, para controlar
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Campana de vacunacion en el Metro de la Ciudad de México.

el brote de sarampion en los tres paises
y garantizar que éste no afecte el de-
sarrollo del Mundial de la FIFA 2026

En México se han reportado seis
mil 819 casos confirmados de
sarampion acumulados

Los sintomas de la enfermedad
incluyen fiebre, tos seca, goteo
dela nariz, dolor de gargantay

ojos inflamados

UNAM




