Fecha: 29/01/2026

Costo:

1/5

Ocho Columnas

Pagina: 1

Area cm2: 1618

156,444

Fran Ruiz

# CRONICA

En riesgo, flujos turisticos previo al
Mundial por antivacunas en EU

m [a OMSrevisara el estatus de paises libres de sarampion, dos meses
antes del evento deportivo; Reino Unido y Espana acaban de perderlo

Peligro. Desde finales de
2024, Canada, Estados Uni-
dos y México, los tres paises
anfitriones del Mundial, lu-
chan, sin demasiada coordi-
nacion entre sus gobiernos,
para controlar el sarampién.
En noviembre de 2025, Ca-
nada perdio el estatus de
“pais libre de sarampion”,
convirtiéndose en el prime-
ro del continente americano
y hasta la fecha el tinico.

La OMS, a través de su agen-
cia regional OPS, elimina el
estatus de pais libre de sa-
rampion si suma 12 meses
seguidos de transmisién del

— Inmunizacion

El consenso son dos dosis de la vacuna triple viral SRP.
La primera se administra al cumplir 1 ano de edad y la segunda
alrededor de los 6 anos. Quienes nunca recibieron la vacuna
deben aplicarse dos dosis

virus, pero devuelve el esta-
tus perdido si se logran 36 me-
ses consecutivos sin casos de
transmision sostenida.

Y México podria perder el es-
tatus de pais libre ya que el vi-
rus no conoce fronteras y viajo
rdpidamente desde la provincia
canadiense de Ontario a Esta-
dos Unidos, que declar? sus pri-
meros casos en Texas y de ahia
Chihuahua, donde se declaré el
primer caso en febrero pasado.
El préximo 11 de abril, justo
dos meses antes de la inaugu-
racién del Mundial, la OMS re-
visara la situacion del saram-
pion en nuestro pais. PAG.20
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El Mundial del
sarampion? Alarma
por negligencia

en EU y viajes masivos

La OMS revisara en abril el estatus de paises libres de sarampion de
Méxicoy EU, dos meses antes del evento deportivo.

Esparia, acaba de perderlo. Claves para prevenir un virus ocho veces
mas contagioso que el covid

FranRuiz

A menos de cinco meses para que se inau-
gure la Copa del Mundo de Fuatbol —el 11
de junio en el estadio Azteca de la Ciudad
de México—, el sarampidn pide cancha y
parece dispuesto a ganarnos una partida
que se crefa ganada pero que estd pidien-
do revancha, como alertan cada vez mas
alto y al unisono la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).

Desde finales de 2024, Canada, Esta-
dos Unidos y México, los tres paises an-
fitriones del Mundial, luchan, sin dema-
siada coordinacién entre sus gobiernos,
para controlar una enfermedad causada
por un virus, menos letal que el SARS-
CoV-2 (causante de la covid) pero ocho
veces mas contagioso.

En noviembre de 2025, Canada perdié
el estatus de “pais libre de sarampidn”,
convirtiéndose en el primero del conti-
nente americanc y hasta la fecha el dni-
co.

&COMO SE PIERDE EL ESTATUS DE PAIS LIBRE?
La OMS, a través de su agencia regional
OPS, elimina €l estatus de pais libre de
sarampion si suma 12 meses seguidos de
transmisién del virus, mientras que de-
vuelve el estatus perdido si suma 36 me-
ses consecutivos sin casos de transmisién
sostenida.

Esto fue lo que le ocurrié a Canada,
primer pais libre de sarampién, donde
se declaré un primer caso en octubre de
2024. Pasado un aiio, el virus seguia cir-

culando sin que las autoridades de Ot
tawa lograran romper la cadena de con-
tagios, por lo que el pais con el indice
de desarrollo humano mas alto del con-
tinente se convirti6, paraddjicamente, en
el primero en perder el estatus.

Pero esta situacién podria cambiar
en tres meses, ya que el virus no cono-
ce fronteras y el sarampidn viajé rapida-
mente desde la provincia canadiense de
Ontario a Estados Unidos, que declaré

sus primeros casos en Texas, en enero
de 2025, y de all a Chihuahua, donde se
declar¢ el primer caso en febrero y se ex-
pandid rdpidamente en varios puntos del
pais durante la primavera pasada, espe-
cialmente en Jalisco y Michoacan.

El préximo 11 de abril, justo dos me-
ses antes de la inauguracién del Mun-
dial, una reunidn virtual convocada por
la Comisién Regional de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) debe-
ra decidir si quita a México y EE. UU. el
estatus de paises libres de sarampién, si
para entonces no han logrado cortar la
cadena de contagio endémico (que cir-
cula de manera continua dentro de un
mismo pais, sin necesidad de importar-
los del extranjero}.

Nada apunta a que tanto México co-
mo EU vayan a lograr mantener el es-
tatus, mismo que perdieron este martes
seis paises europeos: Armenia, Azerbai-
yan, Uzbekistin, Austria, Espafia y Rei-
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no Unido; los cuatro ltimos con equipos
que competiran y que, por tanto, envia-
rin potencialmente a miles de turistas
para presenciar in situ los partidos, es-
pecialmente los dos mas poblados y con
mds conexiones con cualquiera de las
tres sedes.

¢QUEIMPLICA PERDER EL ESTATUS?
Implica, precisamente, la nc recomenda-

cién para viajar a paises donde vuelve a
circular de forma endémica el virus del
sarampion. No es una prohibicién, pero
si un factor disuasorio, ya que otros pai-
ses pueden exigir comprobantes de va-
cunacién contra el sarampion a viajeros
provenientes de paises con transmisién
endémica.

$i ademads el pais endémico va a ce-
lebrar un evento tan medidtico como el
Mundial, el escrutinio de los medios va
a ser mucho mayor, con la consiguiente
erosién de la imagen de la o las nacio-
nes anfitrionas.

Por otro lado, 1a OMS/0OPS puede
presionar a las autoridades de la na-
cién afectada para que eleve la cober-
tura de la vacuna trivalente SRP (saram-
pion-rubeola-parotiditis) hasta proteger
al menos al 95% de la poblacion, que es
el porcentaje considerado seguro para
romper la cadena de contagio.

$CUANTAS DOSIS SENECESITAN PARA

ESTAR INMUNIZADO?

El consenso son dos dosis de la vacu-
na triple viral SRP. La primera se admi-
nistra al cumplir 1 afio de edad y la se-
gunda alrededor de los 6 afios. Con este
esquema completo, se considera que la
persona estd inmunizada y no necesita
una vacuna de refuerzo.

En caso de que alguien tenga cons-
tancia de que recibié una sola dosis en
la infancia, se aplica la segunda, mien-
tras que aquellos jovenes y adultos que
nunca recibieron la vacuna deben apli-
carse dos dosis, con al menos 4 semanas
de intervalo.

Por otro lado, aquellos adultos que
nacieron antes de 1957 se considera que
la mayoria estuvo expuesta naturalmen-
te al virus y tiene inmunidad. Sin em-
bargo, si van a viajar a zonas con bro-
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tes, se recomienda vacunarse si nunca
recibieron dosis.

Por otro lado, quien tenga dudas o no
tenga constancia de si se vacunaron con-
tra el sarampion de nifos, se recomien-
da aplicarse la doble dosis, también con
cuatro semanas de margen entre una y
otra. Solo las personas inmunodeprimi-
das deben consultar con su médico so-
bre la idoneidad de vacunarse contra el
sarampion.

ECOMO ESTA LA SITUACION EN MEXICO?

Al corte del 26 de enero, se han repor-
tado 7,624 casos acumulados. En las 1l-
timas 24 horas se reportaron 73 casos
nuevos. Los estados mas afectados son
Chihuahua (4,500 casos confirmados
acumulados), Jalisco (1,315), Chiapas
(450), Michoacin (273), Guerrero (263)
y Sinaloa (168).

En total, el Gobierno ha informado
de la muerte de 26 personas, 21 de ellas
en Chihuahua. El pasadc 10 de noviem-
bre, el Gobierno de Jalisco reporté la
muerte de una bebé de 11 meses origi-
naria de Guerrero, quien padecia des-

nutricion y contrajo la enfermedad. En
2026, la primera muerte por sarampién
fue registrada en Michoacan.

El secretario de Salud, David Kershe-
nobich, aseguré que México cuenta con
23.5 millones de vacunas contra el sa-
rampidn, suficientes para los préximos
dos afios y para alcanzar una cobertu-
ra superior al 95%, clave para controlar
la enfermedad. Ademas, indicé que este
afio se han comprado 27.36 millones de
dosis adicionales.

Detallé que, desde que se declaré el
brote, se han aplicado casi 12 millones
de dosis, “un nimero importante”, dijo
el secretario, quien atribuyé el resurgi-
miento del sarampion a los rezagos de
vacunacion derivados de la pandemia.
Para corregir esos rezagos, el Gobierno
de Sheinbaum intentara...

Kershenobich recordé que el saram-
pidn es un virus altamente contagioso,
incliso “mucho mas” que la covid-19,
pues explicd que una persona infecta-
da puede contagiar a 15 o 16 personas
¥ que el virus puede permanecer activo
hasta dos horas en un espacio cerrado.

éPORQUE RESURGE AHORA?

Bésicamente por dos factores: se bajd
la guardia durante la crisis de la covid
y que la pandemia fuese declarada en
2020, bajo el primer gobierno de Donald
Trump (2017-2021).

En vez de hacer honor a su condicién
de lider para combatir la mayor amena-
za de salud para la humanidad en la era
moderna, Trump hizo todo lo que estuvo
en sus manos por torpedear el comba-
te al virus (que contagié oficialmente a
103 millones y mat4 a 1.2 millones, ex-
traoficialmente el triple), diciendo que
no hacian falta las vacunas puesto que
se erradicaria “con el calor del verano”.

Aunque nunca lo admitié, Trump per-
di6 las elecciones de 2020 contra Joe Bi-
den por su pésima gestién de la pande-
mia, por lo que, en cuanto los estadou-
nidenses volvieron a darle la victoria en
2024, una de sus venganzas fue declarar
la guerra a la ciencia, mediante recor-
tes a universidades y laberatorios, pese
a que salvaron a la humanidad mediante
1a creacién en tiempo récord de la vacu-
na contra la covid.

Movido por su narcisismo infantiloi-
de y su ignorancia supina, Trump nom-
bré al declarado activista antivacunas
Robert Kennedy como secretario de Sa-
Iud en su segundo gobierno, quien en
este primer afio se ha dedicado a poner
todo tipo de trabas en la campafia na-
cional de vacunacion contra el saram-
pién, ignorando que se trata de la ma-
yor amenaza sanitaria desde la pande-
mia del covid.

¢QUE HACEEL SARAMPION ENUNA
PERSONANO VACUNADA?
En una primera fase, comin a no va-
cunados y vacunados, el virus entra
por via respiratoria y tiene un periodo
de incubacién de una a dos semanas,
al término del cual aparece fiebre, tos
seca, congestién nasal, conjuntivitis y
las manchas de Koplik (puntos blancos
dentro de la cavidad bucal), Al tercer o
quinto dia de estos sintomas aparece la
caracteristica erupcién roja en la piel,
mientras aumenta la fiebre.

Al final de esta fase, los no vacunados
no tienen defensas para impedir que el
virus provoque diarrea severa, invada el
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cerebro causando inflamacidén y secue-
las neurolégicas; cause supresién inmu-
noldgica, dejando al enfermo vulnerable
a otras infecciones; o infecte los pulmo-
nes, causando neumonia. En todos los
casos con riesgo de muerte,

éPOR QUE CAUSA ALARMA MUNDIAL?
Porque el sarampion es el virus letal hu-
mano mas contagioso. E1 RO (indicador
epidemiolégico que mide cuantas per-
sonas puede contagiar un virus) otorga
al sarampién el pico récord de 18 per-
sonas contagiadas, mientras que la va-
ricela tiene un pico de 10, la polio de 7,
Ia covid de 3 y la influenza estacional
(gripe comiin) de 2.

Aunque el nivel de mortalidad del sa-
rampion es de 0.2%, igual de bajo que
Ia influenza, frente al 2% de la covid
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{por no hablar del 80% del sida sin el
tratamiento con antirretrovirales), el ni-
vel récord de contagios del sarampidn lo
convierte en uno de los mas peligrosos y
uno de los mayores desafios para cual-
quier sistema de salud mundial.

La buena noticia es que la vacuna del
sarampion es de las mds asequibles, ya
que no hay que modificarla cada afio se-
gtin la cepa, como ocurre con la influen-
za, y sl existe, a diferencia del VIH que
todavia no se ha sintetizado.

Por tanto, en manos de los gobiernos
estd invertir en politicas de vacunacién,
penalizacién (como se penaliza a quien
ponga en riesgo vidas saltandose un se-
maforo) y concientizacion a la opinidn
ptblica, aunque sea subrayando un dato
avalado por la OMS: de no haber exis-
tido la vacuna contra el sarampién ni

la vacunacién, habrian muerto desde el
afo hasta 2024 unas 59 millones de per-
sonas; como si hubiese desaparecido la
mitad de la poblacién de México s
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La buena noticia es que
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es de las mas asequibles,
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El sarampiénes el
virus humano mas
contagloso




