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71% DE SARAMPIÓN
NATALIA VITELA

México concentra el 71 por cien­
to de tos casos de sarampión
confirmados en !a región de
América, al registrar 740 de los
mil 31 contagios reportados en­
tre las semanas epidemiológi­
cas uno y tres de 2026, informó
la Organización Panamericana
de la Salud (OPS).

De acuerdo con una nue­
va alerta del organismo, México
encabeza la lista­tie pafseSeon
mayor número de casos, segui­
do de Estado? Unidos, con V%
Canadá, con 67; Guatemala, con
41; Solivia, con 10, y Uruguay y
Chile, con un caso cada un$

ía OPS aMtoMae el total
de casos representa un incre­
mento de 45 veces en compa­
ración con los 23 notificados en
el mismo periodo de 2025.

El organismo hizo un lla­
mado a los países de la región
a intensificar la vigilancia epide­
miológica, fortalecer la vacuna­
ción y garantizar una respuesta
rápida ante brotes.

En México, la Academia
Mexicana de Pediatría (AMP)
advirtió que el repunte de casos
está directamente relacionado
con la disminución en las co­
berturas de vacunación, pese
a tratarse de una enfermedad
prevenible. Señaló que el sa­
rampión es uno de los virus más
contagiosos.

L¿ AMP alertó que alre­
dedor del 20 por ciento de las
personas no vacunadas que
contraen sarampión requieren
hospitalización y pueden pre­
sentarse complicaciones graves,
como neumonía, encefalitis e
incluso la muerte.
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¦ En Jalisco, se ¡mplementó el uso de cubrebocas en las
escuelas para prevenir el contagio de sarampión. '
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REPUNTA
SARAMPIÓN:
2,027CASOS
EN 5 SEMANAS
Contagios confirmados, equivalentes al 31.5%
de los reportados en todo 2025, se extienden
ya a 300 municipios de las 32 entidades

Lejos de bajar, los casos
de sarampión en el Ms
registran un aumento

veloz.
En las 5 semanas que van

del año, ya se registraron 2
mil 027 nuevos contagios, es
decir, el equivalente al 31.5
por ciento de los ocurridos
en todo 2025.

Según el Reporte Epide­
miológico de la enfermedad,
que emite la Secretaría de Sa­
lud, arrancamos el años con
6 mil 432 casos acumulados
desde 2025 y, al 5 de febre­
ro (ayer), suman en total 8
mil 459.

Por número de defuncio­
nes, la cifra pasó de 25 casos
acumulados a principios de

enero, a 27.
El informe precisa que

los casos confirmados de sa­
rampión, de acuerdo con el
lugar de notificación, se dis­
tribuyen en 300 municipios
de las 32 entidades.

Jalisco, Chiapas, Michoa­
cán, Guerrero, Sinaloa y Chi­
huahua son las entidades que
acumulan el mayor número
de casos.

Pero Jalisco es la entidad
que registra el mayor número
de casos nuevos.

Y es que, mientras en
2025 tenía 665 contagios, en
lo que va de 2026 suma otros
mil 183, lo que da un total de
mi! 848.

Solo en lo que va 2026,
Chiapas reporta casi el mis­
mo número de casos que en
todo 2025. Es decir, este año
tiene 232 nuevos casos, mien­
tras que en 2025 sumó 247.
En total tiene 479 casos.

Sinaloa es otra entidad
donde los casos de saram­
pión escalan de manera rá­
pida. En 2025 acumuló 90 y
en lo que va de 2026 suma
115, para un total acumula­
do de 205.

En el caso de la Ciudad
de México, en 2025 reportó
46 casos y este año lleva 112,
con lo que alcanza una cifra
acumulada de 158.

Hay estados que el año
pasado encabezaron la lista

de contagios y ahora regis­
tran una baja considerable.
En el caso de Chihuahua, du­
rante 2025 reportó 4 mil 493
casos y este año suma sólo 9
casos nuevos.

El grupo de edad más
afectado es el de 1 a 4 años
(1,269 casos acumulados), se­
guido del grupo de 5 a 9 años
(1,018) y el de 25 a 29 años
(932).

En cuanto a la tasa de in­
cidencia, el grupo de edad de
menores de un año reportó la
más elevada, con 49.10 casos
por cada 100 mil; seguido del
grupo de 1 a 4 años y 5 a 9
años, con tasas de 14.81 y 9.61
respectivamente.
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ACATAN MEDIDA. Luego de que la Secretaría de Salud de Jalisco determinó el miércoles
el uso obligatorio de cubrebocas en escuelas, por el sarampión, los niños de la Primaria Urbana
Número 96, ubicada en Guadalajara, cumplieron la medida y llegaron con la mascarilla.
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