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La Reforma Laboral para establecer
las 40 horas de trabajo se encuentra
en analisis en el Congreso, por lo
que se prevé que su aprobacién sea
en esta semana.

Bajo este contexto, de acuer-
do con la encuesta de QM Estu-
dios de Opinién, en alianza con
Heraldo Media Group, la mayor
parte de los consultados conoce,
ha leido o sabe del tema.

Alapreguntade: "¢ Habia escu-

chado o leido sobre lapropuesta de
reducir lajornada laboral de 48240
horas semanales en México?”; 84
por ciento dijo "Si”; y 16 por ciento,
"No sabe/No contesta”.

Enlo querespecta al cuestiona-
miento apuntaron: "¢ Qué impacto
cree que tendria estamedidaenla
calidad de vida de los trabajado-
res?"; 62 por ciento sefialé, "Po-
sitivo”; 18 por ciento, "Muy posi-
tivo”; 8 por ciento, "Negativo”; 5
por ciento, "Ninguno”; 3 por ciento,
"Muy negativo”; 4 porciento, "No
sabe/No contesta”.

Mientras que, se pregunto:
"¢ Qué impacto cree que tendria

en la productividad de las empre-
sas?"; 40 por ciento expresé "Se
mantendria igual”; 28 por ciento,
"Aumentaria”; 26 por ciento, "Dis-
minuiria”; y 6 por ciento, "No sabe/
No contesta”.

Cabe mencionar que el secre-
tario de Trabajoy Previsién Social,
Marath Baruch Bolafios Lépez, ha

llevado a cabo reuniones con legis-
ladores para definir los puntos mas
criticados y areas de oportunidad
de la regulacién, que ha sido am-
pliamente impulsada por diversos
sectores laborales.

Como se recordara el 3 de di-
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ciembre de 2025, la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo anun-
cié que, luego de un consenso con
los sectores empresarial, sindical,
académico, gubernamental y con
la sociedad civil, enviara al Sena-
do de la Republica el proyecto de

reformaparaque, apartirdel 2026,
se implementarade forma gradual
lajornada laboral de 40 horas, para
reducir dos horas por afio hasta
concretarse en 2030, con lo que

PROCESO
A2030

® Se espera
que tras su
aprobacién
entre en vi-
gor en 2026
e inicie la
transicién.

®En 2027
serdn 46
horas, en
2028, 44,y
en 2029 se
alcanzara
47 horas.

®En 2030
serdn 40
horas. Sin
afectar los
sueldos

ni las pres-
taciones.

millones de
personas
trabajadoras
se veran
beneficiadas por
esta reduccion.
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se beneficiara a 13.4 millones de
personas trabajadoras.

Reveld que "setomé ladecision
de que fuera de manera gradual,
entonces no implica ni mayores
costos para el sector empresarial
sino en algunos de ellos, incluso,
mayor productividad y es un acuer-
dodeconsenso”, dijolaPresidenta.

Por su parte, el secretario del
Trabajo detallé que, como parte

del compromiso nimero 60delos
100 delamandataria, laimplemen-
tacion de la jornada laboral de 40
horas es un derecho constitucional
de los trabajadores mexicanos.

El funcionario explicd que la
reforma, que se discute en estos
dias, entrara envigor el1de mayo de
2026,y enenerode 2027 comienza
la primera reduccién de dos horas
y asi sucesivamente se aplicara la
disminucién cada 1de enero. @
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¢£Habia escuchado o leido sobre la propuesta de reducir la jornada
laboral de 48 a 40 horas semanales en México?
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Se mantendria igual Aumentaria Disminuiria

Entrevista telefonica. La seleccion de nimeros telefénicos en la Repuiblica Mexicana se realizo de manera aleatoria.
- Es un estudio auto ponderado ya que todos los nimeros tienen la misma prohabilidad (mayor a cero) de ser
ME['ODOLOGEA seleccionados. Se ajustaron pardmetros de poblacion del pais por Estaclo: sexo y edad con el titimo listacdo nominal
. = ' con corte de 2024. Fecha: 28 al 29 de enero. Margen de error: Todos |os encuestados son mayores de edad con un
margen de error +/-3.5%. Nivel de confianza: 95%. Muestra: 800 encuestas efectivas.
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