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Mexico, el pais mas
afectadoporel
sarampion en America

—ENRIQUE GOMEZ

—nacion@eluniversai.com.mx

@® Con 14 mil 36 casos confirmados y 35
muertes hasta el 20 de marzo, México es
el pais mas afectado por el sarampién
en toda América. Supera en contagiosy
muertes a EU, donde se confirmaron 3
mil 772 contagios y tres fallecimientos
en el mismo periodo. @ Nacién A4

7,584

CONTAGIOS
de sarampion se
han registrado
en el pais tan
soloenloque
va del presente
ano.

SARAMPION:

MEXICO, MAS
OLPEADC
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EN AMERICA

36 casos y 35 defunciones al 20 de
marzo; supera a EU, que acumula
3 mil 772 contagios y 3 defunciones

Por Enrique Gomez
nacion@eluniversal.com.mx
Fotograffa: Hugo Salvador

e acuerdo con datos
delaSecretariade Sa-
lud (Ssa) y la Organi-
zacion Panamerica-
na de la Salud (OPS),
Meéxicoesel paismas
afectado por el sa-
rampion en todo el
continente americano, al registrar
el mayor numero de contagios y
muertes: 14 mil 036 casos confir-
mados y 35 defunciones, hasta el
20demarzo.

Ensegundo lugar, conuna mar-
cada diferencia, esta Estados Uni-
dos, donde se confirmaron 3 mil
772casosdesarampionytresfalle-
cimientos en el mismo periodo; es
decir, México haregistradotresve-
Ces mas casos.

Si se toman los datos sélo de
2026, en México se confirmaron 7
mil 584 casos de sarampion hasta
el 20 de marzo, y en Estados Uni-
dos, mil 487 contagios —cifra ac-
tualizada por el gobierno estadou-
nidense al 19 de marzo.

Deacuerdocondatosde la OPS,
al 28 de febrero, Guatemala se en-
cuentra en tercer lugar, con mil
029 casos confirmados; seguido
de Canada, con 412 contagios; Bo-
livia, con 37 casos; Peru y Uruguay,
condos, y en séptimo lugar, Costa
Rica, Argentinay Chile,conun ca-
so cadauno.

Eneste sentido, en noviembre de
2025Canada perdiosuestatusdeeli-
minacionde sarampién porsuperar
5mil contagios en un afio, mientras
Meéxico alcanzé 6 mil 452 casos con-
firnadoseneseaiio, yenloquevade
2026 yasupero los7 mil.

Sin embargo, sera hasta no-
viembre deeste afiocuandnla Or-

ganizacion Panamericana de la
Salud determine si México tam-
bién pierde dicho estatus que ob-
tuvo hace 30 anos, en 1996.

“En noviembre se realizard la
reuniénanual delaComisiondela
OPSpararevisarel estadodeelimi-
naciondelospaisesdelaregionde
lasAmeéricas. Enel casode Estados
Unidos y México, las fechas en las
que podria cumplirse un ano de
transmision sostenida ocurrieron
en eneroy febrerode este ano, res-
pectivamente; sin embargo, la de-
terminacion oficial sobre su esta-
tus de eliminacion corresponde al
directordela OPS(Jarbas Barbosa)
posterior a esa reunion”, explica
Daniel Salas, gerente ejecutivodel
Programa Especial de Inmuniza-
cion Integral de la OPS, en entre-
vista con ELUNIVERSAL.

La Organizaciéon Panamericana
delaSaludestaintegrada por3sSpai-
ses de América del Norte, Centroa-
mérica, Sudamérica y el Caribe, En
ese contexto, Salas subraya la crisis
por laque atraviesa México.

“México es actualmente el pais
mas afectado de la region, tanto en
témminos de morbilidad como de
mortalidad. Entrelaspersonasfalle-
cidas se encuentran integrantes de
comunidades indigenas”, precisa.

El representante del organismo
internacional refiere queen los il-
timos anos, Estados Unidos ha
sostenido coberturas por encima
de90% deambasdosisde vacuna-
cion contra sarampién a nivel na-
cional, y México una cobertura de
cerca de 80%, pero existen zonas
donde esmasbajayellodificultael
control de los contagios.

“Dentro de cada pais hay esta-
dos y unidades de mayor desagre-
gacion geopolitica que puedente-

nercoberturasmuchomasbajas, y
es en esos sectores en donde el
riesgo de la transmision sostenida
sellegaamaterializar. Esadiferen-
cia puede hacer que el sarampion
sea mas explosivo y dificil de con-
trolar si no se logra compensar la
presenciadecasos porbajascober-
turas, con deteccion y respuesta
rapidaparael control deladisemi-
nacion”, expone.

Hasta el pasado 21 de febrero, la
OPSregistr66 mil 681 casosconfir-
mados de sarampién en 10 paises
de la region, de estos, 4 mil 192 ca-
sossonenMexico, 62%deltotal, lo
que representa un aumento de 26
veces respecto al mismo periodo
de 2025.

“Mienuras el sarampion siga cir-
culando en cualquier parte del
mundo, todos los paises seguiranen
riesgo. Es undesafioglobal, nolimi-
tadoaunasolaregion. Enlasiiitimas
semanastambién se haidentificado
unbrote que se hadiseminado rapi-
damente en Guatemala, donde ac-
tualmente se han confirmado casos
en todos los departamentos del
pais”, refiere Daniel Salas.

El espedalista recomienda al go-
biernode México,unodelostres pai-
ses sede del Mundial de Futbol de
este ano, fortalecer la vigilancia epi-
demiologicaparaevitarquelas
visitas masivasque recibira
agraven lasituacion.

“Enel contextodela
Copa Mundial de Fut-
bol 2026 y otros even-
tos masivos con alta
movilidad de personas,
la OPS recomienda a los
paises incrementar la sensibi-
lidad de sus sistemas de vigilancia
mediante busquedas activas de
casos, a fin de detectar oportuna-

mente la presencia o ausencia de
transmision. Asimismo, se reco-
mienda fortalecer la vacunacion

deviajeros, incluyendoeldesarro-
llo de notas informativas y la dis-
ponibilidad de puntos de vacuna-
cion que faciliten el acceso de la
poblacién a la inmunizacion”, es-
pecifica Salas.

JALISCO, CHIAPAS Y
ChiiI, FOCOS RGJICS
Durante 2026, Jalisco, Chiapasy la
Ciudad de México son las entida-
des que concentran €l mayor nu-
mero de casos confirmados.

De acuerdo con datos de {a Ssa,
sehan confirmado 14 mil 036 con-
tagios de sarampion y 35 mil 197
casos probables del 1 de enero de
2025 al 20 de marzo de 2026.

Sinembargo, en esteafio Jalisco
es laentidad mas afectada al con-
firmarse4 mil439casosy7 mil 538
probables, y si se suman los conta-
gios que se registraron en 2025, al-
canza lacifrade Smil 103, ademas
de cuatro defunciones.

Chiapas es la segunda entidad
con mas casos confirmados du-
rante 2026. Ahi se han registrado
650 y unamuerte, y entotal, entre
2025y 2026 suma 897 contagios.

La Ciudad de México esta
en tercera posicién, con
563 casos confirmados
de sarampion del 1 de
eneroal 20de marzode
2026, y dos decesos.
Sumaél0contagiosen-

tre 2025y 2026.
Por ultimo, cabe resal-
tar que Chihuahua fue laen-
tidad mas afectada durante
2025. El ano pasado registr6o 4
mil 495 casos de sarampiony 21
defunciones, y en lo que va de
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2026 ha confirmado sélo 38 ca- estadode Jalisco.
$0s y ninguna muerte. ®

@ Delos contagios en Jalis-
6,6% 1 c0,94%se concentranen

seis municipios: Guadalajara,

CASOS Tonala, Tlaquepaque, Tlajo-
confirmados mulco, Zapopany El Salto.
de sarampion
en 10 paises @ Csiavirusesaltamente
de América contagioso, yaque puede
registra laOPS cantagiar hasta 18 personas
al 21 defebrera. por via aérea, aunque tam-
bién por tocar superficies
En 2025, contaminadas.

Chihuahua fue

@ Cuando sediagnosticaa
alguien con sarampion, es
muy importantevacunar a
sus contactos familiares en
las primeras 72 horas.
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DANIEL SALAS
de Inmunizacion Integral de la OPS
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Lilentras el saram-
pidn siga circuiando
(...) todos los paises
seguiran enriesgo. Es
un desafio global, no
limitado a unua region”

® Propagacion
del virus

Sélo en 2026, en México se
han confirmado 7 mil 584
casos de sarampion.

@ 7% delos casos activos o Y
en México ocurrieron enel

Meéxico, uno de los tres paises sede del Mundial de Futbol. debe fortalecer la vigilancia epidemiolégica para evitar que las visitas
masivas agraven la situacién, recomend6 un especialista de la OPS.



